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1. APRESENTAGAO

O projeto de prevengao contra incéndio e panico sera executado na Praga de
Esportes, localizado na Rua Nilson Schimidt, no Bairro Jardim Olimpico, Municipio de

Pouso Alegre — MG.

g

:l
=|: nr
2

Figura 1-1 - Localizagao da Praga de Esportes
Fonte: Google Earth
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2. NORMAS RELACIONADAS AO PROJETO

Os critérios adotados para a elaboragéo do Projeto de Seguranga e Contra Incéndio

e Panico estdo em conformidade com as prescricdes normativas a seguir:

e Instrucdo Técnica 01 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de
(CBMMG) — Procedimentos Administrativos;

e Instrugdo Técnica 04 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de
(CBMMG) — Acesso a Viaturas nas Edificagdes e Areas de Risco;

e Instrucdo Técnica 08 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de
(CBMMG) — Saidas de Emergéncia em Edificacdes;

e Instrucdo Técnica 09 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de
(CBMMG) — Carga de Incéndio e Areas de Risco;

e Instrugdo Técnica 12 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de
(CBMMG) — Brigada de Incéndio;

e Instrucdo Técnica 13 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de
(CBMMG) - lluminagao de Emergéncia;

e Instrucdo Técnica 14 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de
(CBMMG) - Sistemas de Detecgao e Alarme de Incéndio;

e Instrucdo Técnica 15 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de
(CBMMG) - Sinalizagao de Emergéncia;

e Instrugdo Técnica 16 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de
(CBMMG) — Extintores;

e Instrucdo Técnica 17 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de

Minas Gerais

Minas Gerais

Minas Gerais

Minas Gerais

Minas Gerais

Minas Gerais

Minas Gerais

Minas Gerais

Minas Gerais

Minas Gerais

(CBMMG) - Sistema de Hidrantes e Mangotinhos para Combate a Incéndio;

e Norma Técnica NBR 10.898 — Sistema de lluminagcao de Emergéncia;

e Norma Técnica NBR 13434 — Sinalizagao de seguranga contra incéndio e panico.

Rua Miguel Viana, 81, Edificio Benedicto Lemes, sala 07, 10 e 12, Morro Chic, ltajuba, MG

(35) 3623-8846 www.dacengenharia.com.br



A P ra ~ ~ ~
(‘ Dﬂc RELATORIO TECNICO DO PROJETO DE PREVENGCAO CONTRA INCENDIO E PANICO
engenharia

3. MEMORIAL DESCRITIVO
8. EDIFICAGAO E AREA DE RISCO

o Classificagao da Edificacao: Reunido de Publico (F-3)

e Proprietario: Prefeitura Municipal de Pouso Alegre

e Risco: Baixo, conforme Instrucdo Técnica 09 do Corpo de Bombeiros Militar de
Minas Gerais (CBMMG)

e Carga de Incéndio: 150 MJ/m?

e Endereco: Rua Nilson Schimidt, B. Jardim Olimpico, Pouso Alegre, Minas Gerais

o Area Total Construida: 4713,64 m?

e Altura da Edificagao ou Descendente: 17,32 m

e Estrutura: Concreto e Alvenaria

e Divisao Interna: Alvenaria

e Esquadrias: Aluminio

S ACESSO DE VIATURAS ATE A EDIFICAGCAO

Para garantir acesso das viaturas do Corpo de Bombeiros ao hidrante de
recalque, deve ser instalado a, no maximo, 10 metros da via publica ou da via de
acesso. Os portdes de acesso devem possuir largura minima de 4,0 metros e altura

minima de 4,50 metros.

3.3. SAIDAS DE EMERGENCIA

Saida de Emergéncia, Rota de Saida ou Saida € o caminho continuo, devidamente
protegido, proporcionado por portas, corredores, halls, passagens externas, balcdes,
vestibulos, escadas, rampas ou outros dispositivos de saida ou combinacdes destes, a ser
percorrido pelo usuario, em caso de um incéndio, de qualquer ponto da edificacao até
atingir a via publica ou espaco aberto, protegido do incéndio, em comunicagdo com 0

logradouro.

Rua Miguel Viana, 81, Edificio Benedicto Lemes, sala 07, 10 e 12, Morro Chic, Itajuba, MG
(35) 3623-8846 www.dacengenharia.com.br



a
f’ Dﬂc RELATORIO TECNICO DO PROJETO DE PREVENGAO CONTRA INCENDIO E PANICO
engenharia

3.4. DADOS PARA DIMENSIONAMENTO DAS SAIDAS

3.4.1. CLASSNIFICAQAO DAS EDIFICACOES QUANTO A SUA
OCUPACAO
Por ser uma edificacdo destinada a Educacional e cultura fisica ela se enquadra no
seguinte grupo:
No Grupo F (Reunido de Publico), divisao F-3 (Centro esportivos e de exibigdo, com

arquibancada), segundo a Tabela 1 da IT-09.

Casas de show, casas notumas, boates, restaurantes FG &00

dancantes & assemelhados

Cemiténios, crematdnos, necrotérios, salas de funeraks e E.2 200

assemelhados

TENIOS 08 OUCOTeTioS THea s =1 2o
Ao biioa " | Centros esportivos e de exibigao (com arquibancada) F-3 150

T T O I e ST T e e Ty

Circos e assemelhados F-7 500

Clubes sociais, esportivos e assemelhados F-11 300

Construgdes provisdrias F-7 500

Figura 3-1 - Classificagdo das Edificagdes quanto a sua ocupagéo

Fonte: IT 09 — Bombeiros Minas Gerais

3.4.2. CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES QUANTO A ALTURA

O tipo da edificagao ¢ | (Edificagbes baixas H < 12,00 m) segundo a Tabela 1

da IT-08.
Tipo Denominacdo Altura
_ Edificacio Baixa H<120m
0] Edificacan de Media Altura 12.0m <H = 30,0 m
i Edificagao Mediamente Alta 30.0m <H < 54.0 m
0 Edificacao Alta Acima de 54,0 m

Figura 3-2 - Classificagdo das edificagdes quanto a altura

Fonte: IT 08 — Bombeiros Minas Gerais
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3.4.3. CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES QUANTO AS SUAS
DIMENSOES EM PLANTA

Quanto a area do maior pavimento — Sp, o Cddigo sera O (De grande pavimento)

Sp= 2.590,96 2. Sp > 930 m? (Esses dados serdo utilizados na Tabela 6: Numero de

saidas e tipos de escada).

Quanto a area total — St= 4.713,64 m? (soma das areas de todos os pavimentos da
edificagao), o Codigo sera T (Edificagdes médias) com area 1500 m? < St < 5000 m?,de

acordo com a Tabela 2 da IT-08.

L MNatureza do Enfooue Codigo Classe da edificacdo Parametros de drea
Quanto & area do maior Pavimento N De pequeno pavimento Sp< 930 m*
(=p) [+] De grande pavimento Sp> 830 m
Quanto & area dos pavimentos P Gom pequeno subsolo Ss< Ul m
situados abaixo da soleira de Q Com grande subsolo Sg> 500 m*
Entrada (Ss)
- R Edificacfes pequenas St< 930 m*
Susio A drsa folal St (soima das S |Edficacges medias 930 m <S{< 1500 m"
Aares e Imﬂg;ig: P.:l;lmsfﬁos da T Edificagbes grandes 1500 m* < St< 5000 m*
¢ u Edmcaqées muifo grandes Af > 5000 m

Figura 3-3 - Classificacdo das edificagdes quanto as suas dimensdes em planta

Fonte: IT 08 — Bombeiros Minas Gerais

3.4.4. CLASSIF,ICA(;AO DAS EDIFICACOES QUANTO AS SUAS
CARACTERISTICAS CONSTRUTIVAS

O codigo para a edificacao sera Z (Edificagdo em que a propagacao do fogo é
dificil), segundo a Tabela 3 da IT-08.

Codigo Tipo Especificacao

Edificios em que estao presentes as seguintes condigges:

a)Nao possuam TRRF, mesmo que existam condigbes de

Edificagbes em que o crescimento e a isengao na IT06;

X propagacde do incéndio podem ser
faceis e onde a estabilidade pode ser | p) Nao possuam compartimentagio vertical completa, de
ameagada pelo incéndio acordo com a IT 07. mesmo que existam condicdes de
isencdo na legislagdo de Seguranga Contra Incéndio e
Panico do Estado de Minas Gerais.

Edificios onde apenas uma das duas condiges esta
Edificagbes onde um dos trés eventos presente:

£ provavsl: a) Possuam TRRF, mesmo que existam condigbes de
Y a) rapido crescimento do incéndio; isenggo na ITO6;
b) propagagao vertical do incéndio; b) Possuam compartimentagao vertical completa, de acordo
com a IT 07, mesmo que existam condigbes de isengéo na
¢) colapso estrutural. legislagdo de Seguranga Contra Incéndio e Panico do Estado

de Minas Gerais.

Edificios onde as duas condigcdes abaixo estao presentes:

Edificagtiesioongebidas:paralimtiar a) Possuam TRRF, mesmo que existam condigbes de

a) o rapido crescimento do incéndio; isengdo na IT 08;
z
b) propagagéo vertical do incéndio; b) Possuam compartimentag@o vertical completa, de acorde
com a IT 07, mesmo que existam condi¢bes de isengéo na
€) colapso estrutural. legislagéo de Seguranga Contra Incéndio e Pénico do Estado

de Minas Gerais.

Figura 3-4 - Classificagdo das edifica¢gdes quanto as suas caracteristicas
construtivas

Fonte: IT 08 — Bombeiros Minas Gerais
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3.4.5. CAPACIDADE DA UNIDADE DE PASSAGEM

Para a analise da edificacédo ela é enquadrada no Grupo F, sendo 02 pessoas por

1,00 m? de area. Portanto, a capacidade da unidade de passagem sera dada pela Tabela
4 da IT 08.

F-1eF-10 Uma pessoa por 3.0 m* de area
. F-2 F-5 F-8 F-9e F-11| Uma pessoa por m* de drea * (© 100 75 100
F-3.F6eF-7 Duas pessoas por m: e area & © (1:0.5 m)
F-4 Uma pessoa por 3.0 m* de area
G-1 Uma pessoa por 40 vagas de veiculo
G G2, G-3, G4 e G-5 |Uma pessoa por 20 m? de drea ' 100 0 100

(E) Por “Area” entende-se a “Area do pavimento" que abriga a populagdo em foco, exceto as
areas de sanitarios, escadas, rampas e corredores; quando discriminado o tipo de area (por ex.:
area do alojamento), é a area Gtil interna da dependéncia em questao.

(G) As cozinhas e suas areas de apoio, nas ocupacdes F-6, F-8 e F-11, tém sua ocupacao
admitida como no grupo D, isto é, uma pessoa por 7,0 m? de area.

Figura 3-5 - Capacidade da unidade de passagem

Fonte: IT 08 — Bombeiros Minas Gerais

3.4.6.DIMENSIONAMENTO DAS SAIDAS DE EMERGENCIA

As saidas de emergéncia sdo dimensionadas em fungdo da populagédo da
edificacéo, de acordo com a Tabela 4 da IT-08 do CBMMG, e segundo a formula:

N = P
- C
Equacgéo 3-1- Numero de unidades de passagem

Onde:

e N é o numero de unidades de passagem,;
e P é apopulagdo do ambiente; e

e C é acapacidade da unidade de passagem.

De acordo com a referida tabela, para ocupagdo dos ambientes, a populagao
da edificagdo é calculada segundo a taxa de duas pessoas para cada 1,00 m? de area.

Ainda, segundo a mesma tabela, a capacidade da unidade de passagem para

Rua Miguel Viana, 81, Edificio Benedicto Lemes, sala 07, 10 e 12, Morro Chic, Itajuba, MG
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a divisdo F-3 é de 100 para acessos, descargas e portas, e de 75 para escadas e

rampas.

Para os calculos sera utilizada a area util do estadio:

Manutengéao = 32,25 m?

Cantina = 33,25 m?

Sala do secretario = 41,00 m?
Diretoria = 15,00 m?

Secretaria = 60,65 m?

Departamento de esportes = 32,25 m?
Técnicos esportivos = 33,25 m?

Sala dos professores = 86,60 m?
Arquibancada = 531,60 m?
Arquibancada = 518,60 m?

P=1.384,45/2,0 -> P = 693 pessoas aproximadamente.

Calculo de Acesso e descargas:

N = 693/100 = 6,93 logo, 7 unidades de passagem x 0,55 = 3,85 metros. Segundo a IT-
08 a largura minima de saida a ser adotada € de 02 unidades de passagem de 0,55m,

logo, 1,10 metros.

Calculo de Escadas e Rampas:

N = 693/75 = 9,24 logo, 10 unidades de passagem x 0,55 = 5,50 metros. Segundo a IT
08 a largura minima de saida a ser adotada é de 02 unidades de passagem de 0,55m,

logo, 1,10 metros.

Calculo de Portas:

N = 257/100 = 6,93 logo, 7 unidades de passagem x 0,55 = 3,85 metros. Segundo a IT-

08 a largura minima de saida a ser adotada € de 02 unidades de passagem de 0,55m,

Rua Miguel Viana, 81, Edificio Benedicto Lemes, sala 07, 10 e 12, Morro Chic, ltajuba, MG
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logo, 1,10 metros.
Larguras minimas a serem adotadas:

Logo, no empreendimento a quantidade e as dimensdes da saida sdo adequadas
ao que foi solicitado, tendo as dimensdes indicadas no projeto.

3.4.7.DISTANCIAS MAXIMAS A SEREM PERCORRIDAS

As distancias maximas a serem percorridas sao:

Sem chuveiros automaticos Com chuveiros automiticos
Saida Gnica Mais de uma saida Saida Unica Mais de uma saida
Grupo ¢
Tipo de
divisdo de Deteccdo
edificacdo| ocupacio automdtica de | Deteccdo automatica | Deteccdo automitica | Deteccdo automitica
fumaca de fumaca de fumaca de fumaca
SEM com SEM COM com SEM com
X Qualquer | 250 m 400m 350m S00m 400m 550m 500m 650m
Y Qualquer | 350m 500m 450m 600m S500m 650m 60.0m 750m
C.D,EF,
G-3,G4,G-| S500m | 650m 600m 750m 650m 800m 750m 900m
4 5.H |.LeM
A B, G-1,
G2eJ 550m 700m 650m 800m 700m 850m 80.0m 950m

Figura 3-6 - Classificagdo das distancias maximas a serem percorridas

Fonte: IT 08- Bombeiros de Minas Gerais

Edificacao tipo Z, grupo F sem deteccédo com saida unica, distancia maxima a ser
percorrida 50 m.

3.4.8.NUMERO DE SAIDAS E TIPO DE ESCADA

Numero de saida e tipo de escada:

c-o < N < cr Z rr Z rr
F1 1 NE 2 EP 2 PF 2 PF
F-2 1| NE 2 PF 2 PF 2 PF
F3 | 2| NE 2 NE 2 PF 2 PF
F4 2 NE + + + + + +
F§ | 2 | NE 2 PF 2 PF 2 PF
F F6 | 2 | NE 2 PF 2 PF 2 PF
F-7T | 2| NE . - . -
F-8 1| NE 2 PF 2 PF 2 PF
F9 | 2| NE 2 EP 2 PF 2 PF
F10 | 1 NF 2 FP 2 PF 2 PF

Figura 3-7 - Classificagdo do numero de saidas e tipo de escada

Fonte: IT 08- Bombeiros de Minas Gerais
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Grupo F - DIV F - 3 - Altura tipo 2- cédigo O — Numero de saidas minimas = 02
saidas tipo Esc = NE.

3.4.9.PUBLICO DO GINASIO

O ginasio acomoda em eventos cerca de 693 pessoas.

3.4.10. SALVA VIDAS NA PISCINA

Seguindo a portaria 33 do CBMMG, sera necessario a presenga de brigadista

especializado em salva vidas na piscina.

3.4.11. GUARDA-CORPOS E CORRIMAOS

Toda saida de emergéncia, corredores, balcdes, terragos e mezaninos,
galerias, patamares, escadas, rampas e outros, devem ser protegidos de ambos os lados
por paredes ou guarda-corpos continuos, sempre que houver qualquer desnivel
maior que 19,0 cm, para evitar quedas.

A altura dos guarda-corpos, medida internamente, deve ser no minimo, de
1,05m ao longo dos patamares, escadas, corredores, mezaninos e outros, podendo
ser reduzida para até 92 cm nas escadas internas, quando medida verticalmente do
topo da guarda a uma linha que una as pontas dos bocéis ou quinas dos degraus.

A altura dos guarda-corpos em escadas externas, de seus patamares, de
balcdes e assemelhados, deve ser de no minimo, 1,30 m.

Os corrimédos deverdo ser adotados em ambos os lados das escadas ou

rampas, devendo estar situados entre 80,0 cm e 92,0 cm acima do nivel do piso.

35, BRIGADA DE INCENDIO

A organizagao devera ter uma brigada de incéndio conforme a Lei 14.130 de
19 de dezembro de 2001, do Estado de Minas Gerais, onde dispde sobre a
obrigatoriedade de contratacdo e treinamento de pessoal para composi¢édo da brigada
de incéndio, conforme a IT12 do Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais
(CBMMG).

A brigada de incéndio da edificagdo devera, conforme preconizado na IT-12,
corresponder a 100% da populagao fixa do local. Ainda, a referida brigada de incéndio

devera possuir treinamento de nivel intermediario.
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As atividades basicas do bombeiro civil durante suas rotinas de trabalho sao

constituidas pelos procedimentos descritos nos subitens abaixo.

Populagio fixa
por pavimento Nivel de Nivel de
Grupo Divisao Descricdo Treinamento Treinamento
Acima Exigido Recomendado
Até 10 4540
F1 Local onde ha objeto de
- valor inestiméavel
Faz parte da
Tt ; brigada de y o
F F-2 Local religioso e veldrio incAndio toda 8 Basico Intermediario
ulacao fixa
Local de F-3 Centro esportivo e de Papiecs
Reunldo de 3 exibigio
Publico
F-4 Esaceoemininalde. | gne (| opag Bésico Intermediario
passageiro

Figura 3-8 - Percentual de calculo para composi¢cao da brigada de incéndio

Fonte: IT 12 — Bombeiros Minas Gerais

3.5.1. ACOES DE PREVENCAO

e Avaliar dos riscos existentes;

e Elaborar relatério das irregularidades encontradas nos sistemas preventivos;

e Inspecionar periodicamente os equipamentos de protecdo contra incéndio e
rotas de fuga, e quando detectada qualquer anormalidade, comunicar a quem
possa sana-la na maior brevidade possivel, registrando em livro préprio a
anormalidade verificada;

e Informar ao CBMMG, com antecedéncia minima de 24 (vinte e quatro) horas,
citando o dia e hora do exercicio simulado;

e Planejar agbes pré-incéndio: o Supervisionar as valvulas de controle do sistema
de chuveiros automaticos; e

e Implementar do plano de combate e abandono.

3.5.2. ACOES DE EMERGENCIA

¢ ldentificacido da situagao;

e Auxiliar no abandono da edificagao;
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e Acionar imediatamente o CBMMG, independentemente de analise de situacao;

e Verificar a transmissao do alarme aos ocupantes;

e Combater os incéndios em sua fase inicial, de forma que possam ser
controlados por meio de extintores ou mangueiras de incéndio da propria
edificacdo e onde ndo haja a necessidade de uso de equipamentos de protegao
individual especificos (equipamentos autbnomos de protecdo respiratéria,
capas de aproximacao etc.);

e Atuar no controle de panico;

e Prestar os primeiros socorros a feridos;

o Realizar a retirada de materiais para reduzir as perdas patrimoniais devido a
sinistros;

e Interromper o fornecimento de energia elétrica e gas liquefeito de petréleo
quando da ocorréncia de sinistro;

e Estar sempre em condigcbes de auxiliar o CBMMG, por ocasido de sua chegada,
no sentido de fornecer dados gerais sobre o evento bem como, promover o
rapido e facil acesso aos dispositivos de seguranca;

e Os bombeiros civis, durante suas jornadas de trabalho, devem permanecer
identificados e, quando no uso de uniformes, estes ndo devem ser similares

aos utilizados pelos 6rgaos de bombeiros publicos locais.

3.6 ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

O projeto de iluminacdo de emergéncia segue as recomendacdes da Instrucéo
Técnica 13 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Minas Gerais (CBMMG) -
lluminagao de emergéncia e da Norma Técnica NBR 10898 — Sistema de iluminacédo de
emergéncia.

A iluminagdo de emergéncia deve clarear areas escuras de passagens horizontais e
verticais (incluindo areas técnicas), na falta de energia elétrica.

A intensidade de iluminagcdo é o suficiente para evitar acidentes e garantir a
evacuacao das pessoas, levando em conta a possivel penetracao de fumaca nas areas,
bem como permitir o controle visual para locomogédo, sinalizando as rotas de fuga

utilizaveis no momento do abandono do local.
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Quanto a condigao de permanéncia de iluminagdo dos pontos do sistema, sera
aplicado sistema classificado como ndo permanente, onde os aparelhos (luminarias)
permanecem apagados enquanto ha energia normal fornecida pela rede da concessionaria
local e, na falta da energia normal, as luminarias acendem automaticamente pela fonte de
alimentacéao proépria (central de baterias e bateria acoplada).

Estes sistemas tém, como fonte de alimentagdo propria, uma bateria
permanentemente conectada a rede da concessionaria de energia (110 Vca) para manter
seus carregadores / flutuadores para manutencédo de carga, supervisionados por circuito
integrado de alta preciséo.

Para o clareamento de areas e passagens, prevé-se a utilizacdo das luminarias tipo
bloco autbnomo: aparelhos de iluminagdo de emergéncia, com lampadas LED, com
temperatura da cor superior a 3000 K e autonomia minima de 5 horas de funcionamento,
garantindo durante este periodo, a intensidade dos pontos de luz de maneira a respeitar os
niveis minimos de iluminamento desejado. Sua atuagdo é automatica, entrando em
funcionamento no exato momento da falta de energia elétrica. As lampadas deste sistema
sao acopladas a caixa de comutacgao instantinea. As luminarias possuem baterias seladas
(12 Ah).

Serao instaladas 37 luminarias de emergéncia.

Tabela 3-1 - Classificagdo da iluminagdo de emergéncia

Altura do ponto de luz em relagao ao piso (m) Intensidade maxima do lluminagao ao nivel do
ponto de luz (cd) piso (cd/m2)
2,20 400 64
Tipo de luminarias Luminarias portateis
Tipo de lampada Fluorescentes
Poténcia 2x8 W
Tensao 10/220 V
Fluxo luminoso nominal 400/1000 Lumens
Angulo de dispersao 80° - 100°
Vida util do elemento gerador de luz Autonomia de 3 horas

De acordo com itens 4.7.2, 4.7.5 e Tabela 1 da NBR 10898/1999 da ABNT

Fonte: Autoria Prépria
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3.6.1.MANUTENCAO DAS INSTALACOES

Mensalmente verificar:

e A passagem do estado de vigilia para o de funcionamento de todas as lampadas;

e A eficacia do comando para se colocar em estado de repouso a distancia, se ele
existir e da retomada automatica no estado de vigilia.

Semestralmente verificar:

e O estado de carga dos acumuladores, colocando em funcionamento o sistema por
uma hora a plena carga,;

e Recomenda-se que este teste seja efetuado na véspera de um dia no qual a
edificacdo estd com a minima ocupacéao, tendo em vista o tempo de recarga da
fonte (24 h).

3.7. ALARME DE INCENDIO

O sistema de alarme de incéndio é composto de uma central e alarme
enderecavel, acionadores manuais enderecaveis e sinalizadores sonoros/visuais
enderecaveis.

E prevista a instalagdo de 5 sirenes, 5 acionadores manuais e 1 central

enderecgavel.

3.7.1. CLASSE DO SISTEMA

O sistema de alarme de incéndio é de classe B, onde nao existe fiagcdo de
retorno para a central. Cada circuito inicia na central de alarme e chega a todos os

pontos onde se localizam os componentes do sistema.

3.7.2. SISTEMA DE ACIONAMENTO

O sistema de acionamento & composto por acionadores manuais enderecgaveis.
O acionamento é efetuado com a quebra do vidro localizado na parte frontal do
dispositivo. Os acionadores utilizam um par de fios para se comunicarem com a

central.
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3.7.3. SISTEMA DE SINALIZACAO

O sistema de sinalizagdo € composto por sinalizadores sonoros/visuais
convencionais. Os sinalizadores utilizam um par de fios para se comunicarem com a

central.

3.7.4. CENTRAL DE ALARME

A central é um equipamento que suporta periféricos enderecaveis e se
comunica com cada periférico através de um par de fios. A central possui portas

independentes para os sistemas de acionamento e sinalizagao.

3.7.5. INFRAESTRUTURA E FIACOES

Todos os eletrodutos para protecido mecénica dos circuitos elétricos dos detectores
e equipamentos periféricos serdao de PVC, com bitola minima de 3/4”, providos de
condolentes em aluminio e suportados através de fixagdes apropriadas.

As fiagdes instaladas sao do tipo antichama, na bitola minima de 1.50 mm?
(para sistema de acionadores) e 2.5mm? (para circuitos de comando dos
sinalizadores). Todas as interligacbes sao executadas através de conectores

apropriados.

3.7.6. MANUTENCAO DO SISTEMA

O proprietario, ou possuidor a qualquer titulo da edificacdo, é responsavel pelo
perfeito funcionamento do sistema; o fabricante e o instalador s&o corresponsaveis,
desde que observadas as especificacbes de instalacdo e manutencdo. Cada projeto
de sistema de alarme de incéndio deve estar acompanhado de memorial descritivo
como também cada equipamento com seu manual de instru¢cdes e procedimentos que
estabelecam os pontos basicos de critérios de uso, ensaios e assisténcia técnica. As

manutengdes preventivas devem ser feitas de acordo com o disposto abaixo:

e Medicdo da corrente dos sistemas em cada circuito de deteccdo, alarme e
comandos, e comparac¢ao com a leitura realizada na manutengao anterior;

e Verificagdo da supervisdo em cada circuito de deteccéo, alarme e comandos;
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Verificagdo visual do estado geral dos componentes da central e condi¢gdes de
operacgao;

Verificagao do estado e carga das baterias;

Medicao de tensao da fonte primaria;

Ensaio funcional de todos os acionadores manuais do sistema, a cada trés
meses;

Ensaio funcional de todos os sinalizadores, a cada trés meses;

Ensaio funcional de todos os comandos, incluindo os de sistemas automaticos
de combate a incéndio, a cada trés meses;

Ensaio funcional dos painéis repetidores, a cada trés meses;

Verificagdo a respeito de alteragcdo nas dimensdes da area protegida,
ocupacgao, utilizacdo, novos equipamentos, ventilacdo, ar-condicionado, piso
elevado, forro ou criagdo de novas areas em relagao a ultima reviséo do projeto;

Verificagdo de danos na rede de eletrodutos ou fiagao.

3.7.7. NOTAS TECNICAS

As convengdes graficas do sistema de detecgdo deverdo estar em
conformidade com (Tabela de simbolos, anexo A) da NBR 17240/2010;

A fonte de alimentacdo da central de alarme devera possuir autonomia de
24h mais 15min em regime de alarme (6.1.4 da NBR 17240/2010);

Os sinalizadores devem ser audiveis em todos os pontos da edificagcdo sem
inibir a comunicacgéao verbal (6.5.1 da NBR 17240/2010).

3.8: SINALIZACAO DE EMERGENCIA

A sinalizacdo de emergéncia tem como finalidade reduzir o risco de ocorréncia de

incéndio, alertar os riscos existentes e garantir que sejam adotadas a¢des adequadas a

situagdo de risco, que orientem as agdes de combate e faciltem a localizagdo dos

equipamentos e das rotas de saida para abandono seguro da edificacdo em caso de

incéndio.

O uso de sinalizag&o para indicar a localizagao dos aparelhos € obrigatério.
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O presente projeto prevé o uso de sinalizagéo por setas, facilitando a identificagao
dos componentes dos Sistemas de Protecéo.

Segundo as Especificagdes do Corpo de Bombeiros Militar, o uso de sinalizagao é
obrigatdrio em todas as edificagoes.

Na edificacdo em questdo deverdao ser adotadas cores para seguranga no
estabelecimento ou locais de trabalho, a fim de indicar e advertir acerca dos riscos
existentes.

A indicacdo em cor, sempre que necessaria, especialmente quando em area de
transito para pessoas estranhas ao trabalho, sera acompanhada dos sinais convencionais
ou a identificagcao por palavras.

A cor vermelha devera ser utilizada para distinguir e indicar equipamentos e
aparelhos de protegao e combate a incéndios, sendo empregada para identificar:

e Extintores e sua localizacao;

e Hidrantes, botoeiras de acionamento da bomba de incéndio e sua localizacao;
e Indicacbes de extintores (visivel a distancia, dentro da area de uso do extintor);
e Tubulagbes, valvulas e registros de agua para incéndio;

e Sirene de alarme de incéndio.

Tabela 3-2 - Cores de seguranga e contraste

Denominagéo das Cores:
Referéncia
Vermelho Amarelo Verde Preto Branco
Munsell Book of
) 5R 4/14 5Y 8/12 2.5G % N 1.0/ N 9.5/
Colors®
Pantone® 2 485C 108C 350C 419C -
3 C0O M100 Y91 C79 MO Y87 CO MO YO
CMYK C0 M9 Y94 KO -
KO K76 K100
RGB R255 G0 B23 R255 G255 B0 RO G61 BO RO GO BO -

Fonte: Autoria Prépria

Y O padrao de cores basico é o Munsell Book of Colors®.
2 As cores Pantone® foram convertidas do sistema Munsell Book of Colors®.

% Os valores das tabelas CMYK e RGB para impressao gréafica foram convertidos do

sistema Pantone®.
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Serao instaladas 111 placas de sinalizagao, com a finalidade de direcionar as
pessoas as saidas de emergéncia. A sinalizagdo das rotas de fuga sera feita através de
indicadores visuais com inscrigdes. Serdao adesivos com escrita fotoluminescentes e fundo
verde, conforme especificados em projetos.

A sinalizagcao de emergéncia sera distribuida da seguinte forma:

Tabela 3-3- Quantidade de placas de sinalizagao

Sinalizacao Quantidade Sinalizacao Quantidade
S-12 12 S-02 09
S-03 19 S-08 09
S-09 12 S-10 01
S-11 01 M-1 03

M-7 07 E-02 05
E-01 05 E-05 28

Fonte: Autoria Prépria

E de bom alvitre que se propiciem condi¢cdes para um abandono correto do local de
trabalho em caso de emergéncia, através da instituicdo de planos de abandono de local
em situacdo de emergéncia.

A manutencgao das sinalizagbes de emergéncia devera seguir as instrucdes da NBR
13434.
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Distancia maxima de visibilidade
) Cota i
Sinal Forma geométrica
mm
4 6 ] 10 12 14 16 18 20 24 |28 | 30
Proibigao ® D 101 | 151 | 202 | 2582 | 503 | 353 | 404 | 454 | 505 | 6O& |706| 757
- D »
Alerta A L 136 | 204 | 272 | 340 | 408 | 476 | 544 | 612 | 680 | 816 [951|1019
« L s
—_—
‘ L B9 | 134 | 179 | 224 | 268 | 313 | 358 | 402 | 447 | 537 |626| 671
Orientacio, |
salvamento & « L »
equipamentos
&
k H
¥ B3 | 95 | 126 | 158 | 190 | 221 | 253 | 285 | 316 | 379 (443| 474
L (L=2H)
>
" As dimensdes (cotas) apresentadas sdo valores minimos de referéncia para as distincias dadas,

Figura 3-9 - Dimensbes das placas de sinalizagao
Fonte: NBR 13.434

Tabela 3-4 - Dimenséo das indicagdes de saida — conforme Tabela 1 da NBR

RELATORIO TECNICO DO PROJETO DE PREVENGAO CONTRA INCENDIO E PANICO

13.434
. e Distancia maxima de
Sinal Forma geométrica Cota (cm) visibilidade (m)
m Largura 20 6,0
Altura 10 6,0

Fonte: Autoria Prépria
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Tabela 3-5 - Descrigao das sinalizacdes

Item | Simbolo/CODIGO Significado Forma e cor Aplicagao
Indicagéo do sentido (esquerda
Fe Saida de ou direita) de uma saida de
1 i‘ emergéncia emergéncia, especialmente para
ser fixado em colunas.
, Indicagéo do sentido (esquerda
" = E Zilgrzgre]cia ou direita) de uma saida de
Simbolo: retangular emergencia _
Fundo: verde Pictograma: Indicagéo .de uma sglda de .
F T Saida 99 ' Fotoluminescente emergéncia a s'erlaflxada acima
3 i! emergéncia da porta, para indicar o seu
acesso.
Indicacéo do sentido de acesso a
F N Saida de uma saida que ndo esteja
ﬂ, Emergéncia aparente.
Indicagéo do sentido de uma
saida por rampa.
?lm(tj)o!()\:/R(e;tangular Indicacédo da saida de
, undo: ver “e P emergeéncia, utilizada como
£ Saida de Mensagem “SAIDA” e ou ~ .
SAIDA . . complementagéo do pictograma
4 emergéncia pictograma e ou seta .
o ) fotoluminescente (seta ou
direcional: . b
Fotoluminescente imagem, ou ambos)
Indicacéo do local de instalagéo
5 Alarme sonoro do alarme de incéndio
Ponto de acionamento de alarme
Comando de incéndio ou bomba de
@ manual de incéndio deve vir sempre
6 L alarme ou acompanhado de uma
INGENDIO | ncEbio bomba de mensagem escrita, designando o
incéndio equipamento acionado por
aquele ponto.
Simbolo: Quadrado
Extintor de Fundo: vermelho Localizagéo dos extintores de
7 incéndio Pictograma: incéndio
fotoluminescente
.—e Mangotinho Indlca(;go de localizagdo do
8 1 mangotinho
P— Abrigo de Indicag&o do abrigo da
@ mangueira e mangueira de incéndio com ou
hidrante sem hidrante no seu interior
Simbolo: quadrado L .
. . Indicacao da localizagéo do
Hidrante de Fundo: vermelha . .
N . . hidrante quando instalado fora do
incéndio Pictograma: . .
. abrigo de mangueiras
fotoluminescente

Fonte: Autoria Prépria
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89. EXTINTORES

O sistema de protecao por extintores devera obedecer aos requisitos descritos nos

subitens subsequentes.

3:9.1.

EXTINTORES MANUAIS

(1.°) Da quantidade, tipo e capacidade:

O numero minimo, o tipo e a capacidade dos extintores necessarios para proteger

um risco isolado dependem:

a) da natureza do fogo a extinguir;

b) da substéncia utilizada para a extingdo do fogo;

c) da quantidade dessa substancia e sua correspondente unidade extintora;

d) da classe ocupacional do risco isolado e de sua respectiva area.

A capacidade minima de cada tipo de extintor, para que se constituam em uma

"unidade extintora" é:

Tabela 3-6 - Capacidade do Extintor Portatil

Capacidade extintora minima de extintor portatil
Tipo de Carga Capacidade Extintora Minima
AGUA 2-A
ESPUMA MECANICA 2-A; 10-B
DIOXIDO DE CARBONO 5-B; C
PO BC 20-B; C
PO ABC 2-A; 20-B; C
COMPOSTOS HALOGENADOS 5-B; C

Fonte: Autoria Propria

(2.°) Da area de protecgao.

Tabela 3-7 - Distancia maxima a ser percorrida para fogo classe A

Determinagao da unidade extintora e distancia a ser percorrida para risco classe A

Risco Capacidade Extintora Minima Distadncia maxima a ser percorrida
Baixo 2-A 20 m
Médio 3-A 20m
3-A 15m
Alto
4-A 20m

Fonte: Autoria Propria
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Tabela 3-8 - Distancia maxima a ser percorrida para fogo classe B

Determinagao da unidade extintora e distancia a ser percorrida para risco classe B
Risco Capacidade Extintora Minima Distadncia maxima a ser percorrida
Baixo 20-B 15 m
Médio 40-B 15m
40-B 10 m
Alto
80-B 15m

Fonte: Autoria Propria

Tabela 3-9 - Distancia maxima a ser percorrida para fogo classe C e D

Determinagao da unidade extintora e distancia a ser percorrida para risco classe C,D e K
Classe do fogo Distancia maxima a ser percorrida
C 20m
D 20m
K 15 m

Fonte: Autoria Propria

(3.°) Da localizagao.

o Os extintores manuais deverao ser instalados com a parte superior, no maximo a
1,60 m de altura em relacao ao piso acabado;

o Deve ficar no minimo a 0,20 m do piso acabado;

e N&o os instalar nas circulagdes de maneira que obstrua a circulagéo de pessoas;

» Minima possibilidade de o fogo bloquear o seu acesso;

» Nunca deverao ficar no piso;

o Boa visibilidade quanto a sua localizagao;

Os extintores foram distribuidos de modo a serem adequados a extingao dos tipos

de incéndio, dentro de sua area de protecao e em fungao da tipologia da edificagéo.

3.9.2. SINALIZACOES E INDICACOES DE EXTINTORES

O uso de sinalizagdo para indicar a localizagdo das unidades extintoras €

obrigatdria, devendo observar o que prevé os detalhes em planta.
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3.9.3. CONSIDERACOES

Os extintores devem ter sua carga renovada ou verificada nas épocas e condigdes
recomendadas pelos respectivos fabricantes.

Os extintores devem possuir obrigatoriamente os selos de "Vistoriado" e/ou de
"Conformidade" fornecidos pala Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

Nunca deverao ficar encobertos ou obstruidos por pilhas de mercadorias, matérias-
primas ou qualquer outro material.

Serao instalados 28 extintores do tipo ABC, com capacidade extintora 3A: 20-
B: C.

e Os extintores portateis deverao ser afixados em locais com boa visibilidade e
acesso desimpedido;

e Os extintores portateis deverdo ser afixados de maneira que nenhuma de suas
partes fique acima de 1,60 metros do piso acabado e nem abaixo de 1,00 metros,
podendo em edificagdes comerciais e reparticdes publicas serem instalados com a
parte inferior a 0,20 metros do piso acabado, desde que nao fiquem obstruidos e

que a visibilidade nao fique prejudicada.

3.10. HIDRANTES

Aqui estdo fixadas as condigbes necessarias exigiveis para dimensionamento,
instalacdo, manutencdo, aceitacdo e manuseio, bem como as caracteristicas dos
componentes de Sistemas de Hidrantes para uso exclusivo de Combate a Incéndio.
Salienta-se que o dimensionamento do hidrante mais desfavoravel é detalhado no

Memorial de Calculo dos Hidrantes.

8:.10.4.. CANALIZACAO PREVENTIVA

O numero de hidrantes foi determinado de forma que qualquer ponto da area
protegida possa ser alcancado, considerando-se ao hidrante interno de 30 (2 x 15m)
metros de mangueiras.

Sendo assim, foram projetados 5 (cinco) hidrantes para atender a eventuais

necessidades de abastecimento da edificagao.
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A canalizacdo dos hidrantes sera em ac¢o galvanizado com diametro variado,

apresentados nas Pranchas relativas ao Projeto Executivo da disciplina de PPCIP.

e Pressao minima

Sendo a ocupacgao da edificacédo classificada como de RISCO “A”, com carga de
incéndio = 150 MJ/m2 e Tipo 2, a vazdo minima a ser observada no hidrante mais
desfavoravel sera de 125 LPM no esguicho da mangueira.

De acordo com os calculos de vazio, verificou-se a necessidade de se instalar uma
bomba elétrica para atender a vazdo minima solicitada.

A bomba elétrica tera instalacdo independente da rede elétrica geral, sendo de

partida manual através de botoeiras, junto aos hidrantes.

e Caixas de incéndio

Os abrigos para mangueiras de incéndio terdo dimensdes minimas de 90 cm de
altura, 60 cm de largura e 17 cm de profundidade, com porta frontal munidas de trinco e
veneziana, e vidro de 3,0 mm com a inscri¢cao INCENDIO, em letras vermelhas e terdo os

seguintes componentes:

o Registro Angular & 63 mm;

» Engate rapido STORZ de 63 mm com redugédo para 38 mm;

o Chave para hidrantes;

e Mangueiras de 40 mm de didmetro interno, flexiveis, de fibra resistente a umidade,
revestidas internamente de borracha, dotadas de junta STORZ e comprimentos de

30 metros (2 x 15m). Para todos os pavimentos, esguichos com requinte de 13 mm.

3.16.2. HIDRANTE DE RECALQUE

Quando o dispositivo de recalque estiver situado no passeio publico, deve possuir
as seguintes caracteristicas:
o Ser enterrado em caixa de alvenaria, com fundo permeavel ou dreno (opcional);
« A tampa deve ser articulada e requadro em ferro fundido ou material similar,
identificada pela palavra “INCENDIO”, com dimensées de 0,40 m x 0,60 m e

pintada da cor vermelha;
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o Estar afastada a 0,50 m da guia do passeio;

o A introducao voltada para cima em angulo de 45° e posicionada, no maximo, a 0,15
m de profundidade em relagao ao piso do passeio;

o Permitir o fluxo de agua nos dois sentidos e instalada de forma a garantir seu
adequado manuseio;

e Vedacao etileno propileno, com haste ascendente, com castelo quadrado de uso
especifico do CBMMG.
E previsto 01 (Um) Hidrante de Recalque.

O dispositivo de recalque sera instalado na fachada principal da edificagdo, com a
introducado voltada para a rua e para baixo em um &angulo de 45° A localizacdo do
dispositivo de recalque sempre deve permitir aproximacédo da viatura apropriada para o
recalque da agua, a partir do logradouro publico, para o livre acesso dos bombeiros,

devendo ser identificado e pintado na cor vermelha.

3.10.3. RESERVATORIO

A alimentacdo de agua para o sistema de hidrantes sera através de um
reservatorio metalico com capacidade para a reserva de incéndio de 12,00 m?, onde
serdo instalados uma valvula de retencdo e um registro antes da bomba de recalque, com
ramificagdo para a caixa de incéndio.

Nestas condi¢gbes, o abastecimento dos sistemas de hidrantes deve ser efetuado

através de bomba fixa.

3.10.4. BOMBA DOS HIDRANTES

Especificacdo da bomba: 1,5 cv
Vazéo (m?%h): 8,4 m3h

Altura manométrica (m): 18 mca

e Bomba de incéndio 1,5 CV;
e Acionador manual de alarme de incéndio;
e Central de alarme enderecavel;

¢ Instalacdo do sistema de prevencédo e combate a incéndio;
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e Extintor de incéndio pé quimico.

3:.10.5: RESUMO DO SISTEMA  DE HIDRANTES E
MANGOTINHOS

Tabela 3-10 - Resumo do Sistema de Hidrantes e Mangotinhos

QUADRO RESUMO DO SISTEMA DE HIDRANTES E
MANGOTINHOS PARA COMBATE A

INCENDIO
1 Tipo do sistema adotado HIDRANTE TIPO 2
2 Reserva Técnica de Incéndio (m?3) 12 m?
3 | Tipo de reservatorio (elevado ou subterraneo) Reservatdrio Elevado
4 Vazé&o no HI mais desfavoravel (Lpm) 125 Lpm
5 Press&o no HI mais desfavoravel (mca) 13,80 mca
6 Press&o no HI mais favoravel (mca) 6,27 mca
7 Poténcia da bomba de incéndio (CV) 1,5
8 | Poténcia da bomba jockey (CV) - caso haja N&o se aplica
9 Tipos de mangueiras Tipo 2 — Didmetro de
40mm

10 | (Outras

informacoes)

Esguicho do Tipo regulavel CAC com didametro de 13 mm

Fonte: Autoria Propria
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4. CASA DE MAQUINAS

Para a implementagao do sistema de Prevencao contra incéndio e panico, sera
necessaria a construcdo de uma casa de maquinas na Praga de Esportes. A casa de

maquinas sera o local onde ficara a bomba para o funcionamento do sistema de hidrantes.

0,80 x 0,50 @
2,10 .

'_‘i,r ] r
PM1
0,90 x 2,10
AT [R1]
=
" |CASA DE MAQUINAS f
@ A=3,60 m2
= 300
7 +
I
340

Figura 4-1 - Casa de Maquinas

Fonte: Autoria Prépria

A estrutura sera feita em concreto armado e a alvenaria sera feita em blocos de
concreto para vedagao, sera utilizada laje pré-moldada e sua cobertura sera composta de
madeira e telha ceramica. Para as esquadrias sera utilizada uma porta metalica de abrir e
uma janela maxim-ar de aluminio e vidro.

Na pintura externa sera utilizado o padrdao que se encontra na edificacao, a empresa
contratada para a execugao devera seguir os padrdes e a altura que se encontra no local.

Para o acabamento interno devera ser feito a pintura, que fica a critério da empresa
contratada e o piso sera cimentado.

Para a instalagao elétrica da casa de maquinas sera utilizado uma ligacéo que vira
enterrada da rua e outra que sera aparente, a aparente devera estar localizada a 10 cm do

encanamento de hidrantes.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

O projetista ndo se responsabilizara por eventuais alteragdes deste projeto durante
sua execucgao.

Recomendamos que sejam utilizados dispositivos de qualidade e confiabilidade
comprovadas.

Este projeto foi baseado nas diretrizes normativas, layout e informagdes fornecidas
pelo arquiteto ou proprietario. Na duvida da locagdo exata dos dispositivos, estes deverao

ser consultados.
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